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Imaginemos un caso

”Dr. voy a pasar un paciente al reanimador…..”





Hombre 26 años, ”sano”

• Sensación febril

• Tos

• Dolor abdominal cólico

• Vómitos

• Diarrea

• Dificultad respiratoria ↑



Evaluación inicial

• SpO2 80%

• Tº 37.8

• 145/90 mmHg 120 lpm sinusal

• Apremio ventilatorio +++

• Crepitos difusos

• Resto sin hallazgos

NAF + prono 
vigil

laboratorio

Linea arterial
imagen

Completamos 
anamnesis





IOT -> UCI
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2807 casos 
68 muertes

Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020



25% highschool 
“seniors”

Cherian et al, review AJM 2020
Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020



Anatomía de un vapeador 

Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020



Fisiopatología



Vaping y THC

• Alta asociación (80% casos)
• vs 13% solo nicotina

• Acetato de Vitamina E
• Suspensión oleosa
• Uso como diluyente
• 51% de productos con THC
• 94% LBA pacientes con EVALI
• Mecanismo desconocido



Cuadro Clínico

• Inicio agudo (+- 1 semana)

• Disnea

• Tos

• Fiebre
• Leucocitosis, ↑ PCR

• Sintomas GI

• Hemoptisis (poco frecuente)

Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020



Hallazgos radiológicos

• Vidrio Esmerilado
• difuso, multifocal, bilateral

• Consolidaciones

• Arbol en Brote

• Engrosamiento septal interlobular

• Poco frecuentes:
• Neumotorax

• Neumomediastino

• Derrame pleural

Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020

Hallazgos inespecíficos





Tratamiento

• Soporte

•Corticoides
• Inicio, dosis y duración no claros
•Abordaje interdisciplinario

• Suspender consumo

Cherian et al, review AJM 2020
Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020



Pronóstico

•95% hospitalizados
•15-30% requieren VMI
•5% mortalidad

•Edad - comorbilidades

Cherian et al, review AJM 2020
Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020
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¿Manejo ambulatorio?

•Pacientes con clínica leve

•Control en 48 horas

www.cdc.gov



Vaping y Covid 19

•Riesgo aumenta 5-7 veces
•Asociación – estudio retrospectivo
•Manipulación repetida de cara y boca

Gaiha et al, Journal of Adolescent Health 2020 1-5 



Otros riesgos asociados

• Intoxicación por nicotina

• Trauma (explosiones)

• Status asmático

•Neumotórax

•Riesgo CV

Cherian et al, review AJM 2020
Jonas et al, review CHEST, Mayo 2020



Conclusiones

• Diagnóstico diferencial de IRA
• Sintomas respiratorios – constitucionales – GI

• Antecedente de exposición
• Productos con THC

• Diagnóstico de descarte
• Infecciones, inmunologico, cardio, neoplasico

• Tto -> soporte y corticoides

• Evolución generalmente favorable
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